
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Вовлечение участников СВО в занятия адаптивной физической 
культурой и адаптивным спортом» 

 

Цель программы: совершенствование и (или) формирование профессиональных 
компетенций слушателей в области организации работы по вовлечению участников СВО 
в занятия адаптивной физической культурой и адаптивным спортом (АФК и АС). 

Основные темы программы: 

 Создание условий для социальной интеграции, психологической поддержки 
 и физического восстановления участников СВО через специально разработанные 
программы, учитывающие их индивидуальные потребности и ограничения;  

 Помощь участникам СВО в выборе оптимального адаптивного вида спорта; 
 Технология адресного сопровождения семьи участников СВО как инструмент 

вовлечения в систематические занятия АФК и АС 

Форма реализации программы: очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Режим занятий: контактная работа с преподавателями по расписанию, доступ  

к образовательной платформе круглосуточно при соблюдении установленных сроков 

обучения. 

Трудоемкость программы: 36 часов 

 

 
 
 


